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Trisomie 21 : le dépistage
qui rassure les meres

Santé | Ce test permet d’éviter une amniocenteése pendant la
grossesse. Le CHU de Montpelher le propose et 'ouvre a Nlmes

a démarre fort » : une cinquantai-
ne de tests par semaine pour
Imagenome, compte Haissarm Ra-
hil, cytogénéticien dans le labora-
# toire privé montpelliérain, un
des premiers a proposer le DPNI (Dépis-
tage prénatal non-invasif)} depuis le prin-
temps. Et 65 tests au total pour les équi-
pes du CHU de Montpellier qui s’est lan-
cé au méme moment. Avec, désormais,
une collaboration avec le CHU de Ni-
mes, anhoncée il ¥ a quelques jours a
Montpellier lors dune réumion de
400 spécialistes de la question.
Le test qui innove? Le DPNI consiste a
analyser, a partir dun prélévement san-
guin de la fernme enceinte, TADN du bé-
bé. Pas tout ADN : juste la séquence de
la trisomie 21. Aujourd’hui, le diagnostic
nécessite un prélévement du liquide am-
niotique, jamais anodin.
Femmes a risques

«Awvec le DPNI, on propose un dépistage
intermédiaire s, explique Vincent Gati-
nois, cytogénéticien au CHU de Montpel-
lier, in des CHU pionniers, avec
Clermont-Ferrand, Dijon, Marseille, Ni-
ce et 'APHP a Paris.

Le test est proposé aux femmes considé-
rées arisques: g1l est négatif, il n’y a pas
d'anomalie, c'est une certitude. Pas be-
soin d'amniocentése. S'il est positif, on
en proposera une.

Les futurs parents sont demandeurs:
« On travaille avee des gynécologues de
Perpignan, Marseille, Clermont... ce
test va se popularisers, prédit Haissam
Rahil. «  fallait y aller s, insiste le doc-
teur Franck Pellestor, au CHU.
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Tout n’est pas encore cadré: quand faire
le test? Pour toutes les femmes ? Com-
ment sera-t-il remboursé? «On atfend
avec impatience le passage dans la no-
menclature s, reconnait Haissam Rahil,
qui espéere une prise en charge d’ici un
an. Dans le privé, une femme débourse
390 €. Dans le public, il est financé par
un fonds spécial de I'hdpital.
Vincent Gatinois imagine déjh dautres
indications: «On powrrait Uadapter
pour détecter le syndrome de Di George,
la myopathie de Duchenre, la maucovis-
cidose... » Des recherches sont déja en
cours 4 Montpellier.
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EXAMEN
Le dispositif actuel

Jusqu’'a maintenant, la procédure de
dépistage de la trisomie 21 est la
suivante: quand le risque de trisomie est
supérieur a 1/250 (a partir d’éléments
croisés, le dosage des marqueurs
sérigues dans le sang de la mére et
'examen échographique du feetus), la
femme qui le désire se voit proposer un
prélévement du liquide amniotique. ||
permet de valider ou d'infirmer le
diagnostic. Il est positif seulement dans
un cas sur 100. Le procédeé n'est pas
sans risque: une femme sur 100 fait une
fausse-couche a la suite du prélévement.




